


صبح یعنی با دو خط شعر قشنگ
حال جمعی را خوش و زیبا کنی 

خود بخندی و لب پر خنده را 
بر عزیزان دلت اهدا کنی 
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کلیات طب سنتی ایرانی
و مزاج شناسی

: ارائه دهنده

دکتر محمد مهدی پرویزی
پزشک و متخصص طب سنتی ایرانی

کارشناس ارشد آموزش پزشکی 

کارشناس ارشد ژورنالیسم پزشکی 

سیاست گزاری سلامت (MPH)مدیریت عالی بهداشت 

عضو هیأت علمی  و دانشیار دانشگاه علوم پزشکی شیراز 

نائب رئیس انجمن علمی طب سنتی ایرانی شعبه فارس

1405
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هانیTraditional Medicineطب سنتی 
WHOاز منظر سازمان جهانی بهداشت

فرهنگ هایدربومیتجاربوباورهانظریه ها،برمبتنیشیوه هایومهارتدانش،ازمجموعه ای

حفظرمنظوبهنباشد،چهوباشدرایجپزشکیباتطبیقوتوضیحقابلچهکهاستمختلف

ه کاربروانیوجسمیبیماری هایدرمانیاوبهبودتشخیص،پیشگیری،درهمچنینوسلامتی

.می شودگرفته
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و جایگزینمکملطب 
WHOاز منظر سازمان جهانی بهداشت

The terms “complementary 
medicine” or “alternative medicine” 
refer to a broad set of health care 
practices that are not part of that 
country’s own tradition or 
conventional medicine and are not 
fully integrated into the dominant 
health-care system. They are used 
interchangeably with traditional 
medicine in some countries.

هب"جایگزینطب"یا"مکملپزشکی"اصطلاحات
بهداشتیهایمراقبتاقداماتازوسیعیمجموعه

شورکآنسنتیطبیاسنتازبخشیکهدارداشاره
مراقبت هایسیستمدرکاملطوربهونیستند

ومکملطباصطلاح.نشده اندادغامغالببهداشتی

طبجایبه(ندارندسنتیطبکه)کشورهابرخیدرجایگزین
کشورهارسایبرایایرانیطبمثالعنوانبه.شوندمیاستفادهسنتی
میبوونیستایرانبهمتعلقکهوطبی.استمکملطببعنوان
ثلمشودمیتعریفمکملطببعنوانمابرایاستدیگریکشور

.آیورودا
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طب تلفیقی یا یکپارچه
Integrative Medicine

Integrative medicine uses an evidence-
based approach to treat the whole 
person — your mind, body and soul. 
Your physical, emotional, mental and 
spiritual needs are all involved, so 
integrative medicine uses a combination 
of therapies. 
It “integrates” conventional approaches 
and complementary therapies to 
achieve optimal health and healing.

در ی پزشاکی تلفی ایاا )طب جامع نگر یا یکپارچه 
(:ایالات متحده

ی انجام طبابت به روشی اسات کاه باه طاور انتخااب
عناصاار طااب مکماال و جااایگزین را در برنامااه های 
درمااانی جااامع در کنااار روش هااای کاااملا  متعااار  

.تشخیص و درمان گنجانده است

2001
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طب تلفیقی یا یکپارچه
Integrative Medicine

Alternative/ 
complementary 

Medicine

Conventional 
Medicine

Integrative 
medicine

Traditional Medicine
Persian Medicine

طب ایرانی

جایگزین/طب مکمل طب رایج طب تلفی ی

:هد 
دگیزنکیفیتوسلامتیافزایش
بیمارو پزشکارتباطافزایش
خودمراقبتیافزایش
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طب تلفیقی 
2026در کتاب اصول طب داخلی هاریسون
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طب تلفیقی 
در کتاب اصول طب داخلی هاریسون

Many complementary practices follow this 
model, and there is preliminary evidence 
indicating that these approaches lead to 
improved self-care, a better personal sense of 
well-being, and a greater commitment to a 
healthy lifestyle.
Integrative health emphasizes not only the 
integration of complementary and conventional 
care but also an integrative approach to 

treatment of the whole person. 
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 Integrative Medicineطب تلفیقی

معرفی کتاب



11

دانشمندان ایرانی 
سازمان ملل متحد

سازمان ملل متحد

طه  بنای پر افتخار چهار تن از دانشمندان ایرانی در محو

: اصلی سازمان ملل متحد در شهر وین در کشور اتریش

حکیم خیام-1

حکیم ابوریحان بیرونی-2

رازی زکریایحکیم -3

بوعلی سیناحکیم ا-4
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طب سنتی و مکمل شیوع استفاده از 
کشور14در بین مردم 

2023...  یس و یکا، استرالیا، انگلستان، اروپا، تایلند، کره، تایوان، سویامر

❖ Forty studies from 14 countries, 

comprising 21 national surveys and one 

cross-national survey, were included.

❖ The reported prevalence of use of 

TCAM (products and/or practitioners/therapies) 

over the previous 12 months was 

                           24–71.3%.
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طب سنتی و مکمل شیوع استفاده از 
ایالات متحده
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کمیسیون سیاست گذاری طب مکمل و تلفیقی
کاخ سفید
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کمیسیون سیاست گذاری طب مکمل و تلفیقی
کاخ سفید
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کمیسیون سیاست گذاری طب مکمل و تلفیقی
کاخ سفید

.درصد پزشکان امریکا به بیماران استفاده از طب مکمل را پیشنهاد می کنند25/8
.درصد مردم امریکا معت دند طب نوین کمک کننده نیست27/7از طرفی 

لذا دولت امریکا بدنبال مطالبه گری مردم و پزشکان و اثر بخش بودن طب مکمل 
. سیاستهایی را در این خصوص تدوین کردند
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مرکز ملی سلامت مکمل و تلفیقی آمریکا

NCCIH

، صد 2020بودجه مرکز ملی طب تلفی ی و مکمل آمریکا در سال 

و پنجاه و و دو میلیون دلار شده است؛ 

برابر نسبت به زمان تاسیس این مرکز75ت ریبا 
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طب سنتی و مکمل( استراتژی)راهبرد 
WHOسازمان بهداشت جهانی 

2005تا 2002اولین استراتژی در سال 
2023تا 2014به روز رسانی سال 

:دلایل توسعه و ترویج طب سنتی
ریشه دار بودن در فرهنگ مردم•
کل نگر بودن •
سهولت دسترسی و ارزان تر بودن خدمات طب سنتی•

:اهدا 
ادغام طب سنتی با سیستم بهداشتی درمانی کشورها•
تعیین و تضمین ایمنی، کارآیی و کیفیت فرآورده ها و روش های درمانی•
افزایش دسترسی و ارایه ی خدمات طب سنتی•
ترویج استفاده منط ی•
حفظ و صیانت از آثار و منابع طب سنتی•
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1393ابلاغی « سلامت»سیاست های کلی 

12بند 

، بازشناسی، تبیین
ینه ترویج، توسعه و نهاد

ان نمودن طب سنتی ایر

ترویج کشت گیاهان دارویی تحت نظر 
وزارت جهاد کشاورزی و حمایت از توسعه 

و عرضه  نوآوریهای علمی و فنی در تولید
های دارویی سنتی تحت نظر  فرآورده

.وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

ی و استاندارد سازی و روزآمد کردن روشهای تشخیص
.های مرتبط با آن درمانی طب سنتی و فرآورده

.تبادل تجربیات با سایر کشورها در زمینه طب سنتی

نظارت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی بر ارائه خدمات طب
.سنتی و داروهای گیاهی

افزایی  برقراری تعامل و تبادل منطقی میان طب سنتی و طب نوین برای هم
تجربیات و روشهای درمانی
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تفاوت نیاز به خواب در افراد مختلف



Personalized medicine 
• Personalized medicine, also 

referred to as precision 
medicine, is a medical model 
that separates people into 
different groups—
with medical decisions, 
practices, interventions and/or 
products being tailored to the 
individual patient based on their 
predicted response or risk of 
disease



فارماکوژنتیک، فارماکوژنومیک

.بیماران با یک بیماری با یک دارو پاسخ های متفاوتی می دهند•
برخی پاسخ مثبت، برخی پاسخ منفی حتی همراه با عارضه، یا بدون و بدون عارضه•

(تفاوت در پلی مورفیسم ها)علت این تفاوت ها تفاوت در ژنتیک افراد است •
ه افراد دسترسی به ژنتیک هم)ایده آل این است که دارو بر اساس ژنتیک هر فرد تجویز شود •

(. در حال حاظر فعلا امکان پذیر نیست



Nutrigenetics
• Nutrigenetics is the study 

of the relationships among 
genes, diet, and health 
outcomes.

•  Nutrigenomics, a related 
but distinct field, is the 
study of how genes and 
nutrients interact at the 
molecular level. 

The field of nutrigenetics is relatively new.



پروتئومیکس

لولیسرفتارهایمکانیسمبهبردنپیبرای•
نپروتئیاستلازمزیستی،هایواکنشو

شوند،میبیانسلولیکدرکههایی
آنهاعملکردمختلف،شرایطدرآنهاتغییرات

پروتئینبینهایهمکنشبرهمچنینو
.شوندبررسیسلولیکدرمختلفهای
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Phenotype vs Genotype





ستاست كه به غير خود قابل تجزي نييطيبسجسم كانار

افيمطلق و اضسنگينيو سبكييار طبقه بندي مع

(گرم و خشك)ي  آتش عنصر*

(گرم و تر)ي عنصري هوا*

(سرد و تر)ي    آب عنصر*

(سرد و خشك)ك عنصري  خا*



حداكثر تكاثف سنگيني مطلق: ك عنصريخا

پايداري و حفظ اشكال از هم پاشيدگي: يفهوظ

تكاثف كمتر سنگيني نسبي: يآب عنصر

اليتدر جسم و قابليت انعطاف، سيشكل پذيري: يفهوظ



تكاثف كمتر سياليت بسيار: ي عنصريهوا

لسبك گردانيدن و ايجاد تخلخ،لطيف ساختن: يفهوظ

سبكي مطلق : يآتش عنصر

حركت، ايجاد لطافت: يفهوظ

كستن سردي دو عنصر سنگين و زمينه سازي امتزاجش



گرم و خشک: آتش عنصری

گرم وتر: هوای عنصری

سرد و تر:   آب عنصری

سرد وخشک: خاک عنصری

مزاجیفیت دارد که به این ک(درجه ای از گرمی یا سردی وتری یا خشکی)در این دیدگاه هر جسم مرکبی بسته به میزان حضورهر کدام از این عناصر کیفیتی 

گویند

(گرمی وسردی کیفیتهای اثر گذار یا فاعله اند و تری و خشکی کیفیتهای اثر پذیر یا منفعله اند. )-

اجارکان چهارگانه مبنای شکل گیری مز



اطلاق میشود( اسم مفعول)مزاج مصدر میمی است و مجازا به ممتزج •

تعریف مزاج
اگر دو کیفیت با هم باز کوشند و هر یک اندر گوهر یکدیگر اثر کنند  

وگوهر هردو ازحال بگرددآنرا استحالت گویند و بدین استحالت قوت      
.هردو شکسته شود وکیفیتی میانه پدید آید که آنرا مزاج گویند

(ذخیره خوارزمشاهی)

المتضادات اذا وقفت علی حدّماتفاعل الکیفیاتحاصلة من کیفیة المزاج 

لیماس أکثر کل واحد منها الاخرمتصغرة الاجزاءو وجودها فی عناصر 

فی جمیعهاکیفیة متشابهةبعضها فی بعض حدث عن جملتها تفاعلت بقواهااذا 

وهی المزاج

(القانون فی الطب)

مزاج



تعریف مزاج
آمیختنهمدر :لغتدرمزاج•
باکانارآمیختننتیجهدرکهاستجدیدیویکسانکیفیتمفهومبه:سنتیطبدرمزاج•

.آیدمیوجودبهمرکبجسمیکدرآنهاانفعالاتوفعلویکدیگر

شدهتشکیل(هواوخاکآتش،آب،)رکنچهارهرازمرکبجسمهرسنتیطبدیدگاهدر•
استمتفاوتیکدیگربااجسامدرعناصراینم داراختلا اما.است

.بودخواهدمرکبجسممزاجکنندهتعیینارکاناینازهرکدامازموجودنسبتوم دارلذا•



مزاج معتدل و مزاج نا معتدل
زاجمباشدشدهترکیبعنصریآتشوآبخاک،متناسبم ادیرازانسانبدناگر:معتدل•

استمعتدل
مزاجاشدبداشتهبرتریارکانازکدامهربهمربوطهایکیفیتوعنصردویایکاگر:نامعتدل•

.آیدمیجودبهمعتدلغیرهای



دانستببایدو»:فرمایدمیفوقمطالبمفصّلتوضیحازپسخوارزمشاهیذخیرهدرکتابجرجانیاسماعیلسید.

کهخلقهزارچندینازواستخاصهاعتدالیومزاجیراتنیهراستخاصهمزاجیرااندامیهرهمچنانکهکه

«.نباشدواستنبودهراستاراستمزاجیکبهدوتنهرگزآفریدهتعالیخدای

اهمیت و جایگاه مزاج



گرمی   و  سردی(:  اثرگذار)دو فاعله

تری    و   خشکی(:      اثرپذیر)دو منفعله

.ازکیفیت فاعله و درجه ای ازکیفیت منفعله داردایدرجه ( ساده یامرکب)هرجسمی-

.درترکیب ماده ی دوجسم، این کیفیتها با هم می آمیزند وکیفیت جدید ایجاد می شود-

سردیگرمی

تری                  خشکی

کیفیات چهار گانه

(مزاج)کیفیت میانه 



:تعداد مزاجها 
گرمی     سردی

سردیگرمی

سردیگرمی     

گرمی     سردی

گرمی     سردی

سردیگرمی

سردیگرمی

سردیگرمی     

سردیگرمی     

تری     خشکی

تری     خشکی

تری     خشکی

خشکیتری

خشکیتری

خشکیتری

خشکیتری     

خشکیتری     

خشکیتری

معتدل-1

گرم-2

سرد-3

تر-4

خشک-5

گرم وتر-6

گرم وخشک-7

سرد وخشک-8

سرد وتر-9



مزاج

غیر معتدل

مرکب

گرم و خشک   

سرد و خشک

گرم و تر

سرد و تر

مفرد

گرم

سرد

تر

خشک

معتدل



غلط  مصطلح

(صفراوی)گرم و خشک•
(سوداوی)سرد و خشک•
(دموی)گرم وتر•
(بلغمی)سرد وتر•



د می شود مزاج جبلی یا اصلی کیفیت وساختار مزاج است که فرد بر همان کیفیت متول

اقی و اگر شیوه زندگی متعادلی داشته باشد تا آخر عمر در محدوده همان کیفیت ب

.خواهد ماند

؟؟؟....وراثت، تنوع ژنتیکی، تنوع فیزیولوژیک و-

مزاج جبلی، سرشتی، اصلی، پایه



عوامل موثر بر مزاج

مزاج فعلی 
هر فرد

مزاج 

جبلی
شیوه 

زندگی

مزاج
مكان

مزاج
فصل

اعراض
نفسانی

مزاج 
سن

مزاج
جنس



مزاج اکتسابی

عوامل داخلی مؤثر بر مزاج•

عوامل خارجی مؤثر بر مزاج•



اجناس دهگانه تعیین مزاج جبلی

وضعیت گرمی و سردی پوست: لمس-1

وضعیت چاقی عضلانی یا چربی و لاغر: چاقی و لاغری-2

سرعت، میزان، قطر، رنگ وحالت مو: وضعیت مو-3

......زردی، قرمزی، سفیدی، تیرگی و: رنگ بدن-4

اندازه قفسه سینه، دست و پا، مفاصل، عروق، نبض: وضعیت اعضا-5

..و



اجناس دهگانه تعیین مزاج جبلی

ردی و سرماسرعت تأثیر پذیری از گرمی و گرما یا س: تاثیر گرفتن از سردی و گرمی، تری و خشکی-6

خواب و بیداری-7
......از نظر سرعت حرکات وکلام، قدرت و اتمام کارها، اتصال کلام و: افعال-8

...کیفیت رنگ و بوی ادرار و مدفوع و: فضولات دفع شده-9

..شجاعت، تهور، مردانگی، عدم تأثیر پذیری از هر چیزی و: عصبی-وضع روحی-10



(لمس بدن)ملمس 

خشک تر سرد گرم

زبری و خشکی پوست نرمی پوست سردی پوست در لمس گرمی پوست در لمس

خشکی و شکنندگی

ناخن دست 
نرمی ناخن دست



(چاقی و لاغری)سحنه 

خشک تر سرد گرم

لاغر  چاق

چاقی عضلانی

گرم و تر

چاقی ناشی از چربی 

سرد و تر 



وضعیت مو

خشک تر سرد گرم

رشد سریع 

پر پشت 

ضخیم 

مجعد

رشد کند 

نازک

کم پشت 

لَخت

کند رشد

نازک 

کم پشت 

لَخت 

روشن

رشد سریع 

پر پشت 

ضخیم 

مجعد 

تیره



پوسترنگ

خشک تر سرد گرم

سفید کمودت -

(یتیرگی و گرفتگ)

سرخ-

گندمگون-



هیأت اعضا

خشک تر سرد گرم

مفاصل برجسته 

صورت کشیده وتیز 

بینی تیز و کشیده

غضروف حنجره 

برجسته

مفاصل غیر برجسته

صورت گرد و پهن 

بینی پهن و کوتاه 

غضروف حنجره غیر 

برجسته 

لختی و نرمی عضلات

کوچکی قفسه سینه

اندام ریز

ته عروق باریک و فروهش

ضعف و صغر نبض

بزرگی قفسه سینه

اندام درشت 

عروق پهن و برجسته 

قوت و عظم نبض 

درشتی عضلات



سرعت انفعال پذیری

خشک تر سرد گرم

در خشکی سریع 

داحساس خشکی می کن

در رطوبت سریع 

داحساس رطوبت میکن

در سرما سریع احساس

سرما می کند 

در گرما سریع احساس

گرما می کند 

یا با خشک کننده ها 

را سریعاً علایم خشکی

ظاهر می کند

با مرطب ها سریعاً یا

علایم رطوبت را ظاهر 

می کند

عاً یا  با سردی جات سری

سردی می کند

عاً یا  با گرمی جات سری

گرمی میکند



خواب و بیداری

خشک تر سرد گرم

خواب کم خواب زیاد خواب زیاد- خواب کم



افعال جسمی خشک تر سرد گرم

خشکی در مجموع 

حرکات را سریع و تیز

می کند

رطوبت در مجموع 

حرکات را کند وضعیف

می کند

کندی رشد جسمی -

صدای ضعیف و 

کندی و • کوتاه 

فاصله ادای کلام

دیر خشم -

کندی حرکات -

جسمی 

کندی پلک زدن-

سرعت رشد جسمی 

صدای قوی و بلند 

سرعت واتصال کلام

خشم سریع 

سرعت حرکات جسمی 

سرعت پلک زدن



...(ادرار، مدفوع، عرق و )مواد دفعی بدن 

خشک تر سرد گرم

رنگ روشن مواد -

خصوصاً ادرار )دفعی 

(کم رنگ و سفید

رنگ تیره مواد دفعی 

براساس ماده دفعی، )

مثالً ادرار زرد تیره 

...(و

بوی تند و تیز





نمره دهی پرسشنامه مزاج 

معتدل15-18،    سرد14برابر و کمتر از ، گرم19برابر یا بالای :  جمع نمرات هشت سوال اول مربوط به گرمی و سردی

معتدل4سرد،         3برابر یا کمتر از خشک ،  5برابر یا بالای :         جمع نمرات دو سوال آخر مربوط به تری و خشکی



:مزاج سن ها

گرم و تر 0-30 (سن النمو)حداثت 

گرم و خشک 30-40 (سن الوقو ) شباب 

سرد و خشک 40-60 (سن الإنحطاط مع ب اء من ال وة)کهولت

سرد و تر بالاتر60 سن انحطاط مع ظهور )شیخوخت

(الضعف فی ال وة



مزاج فصول

لمعتدلترین فصول فصل بهاراست بدلیل تساوی شب و روز و سردی و گرمی در آن فص•

مزاجفصل

(معتدل)گرم و تر بهار

گرم و خشکتابستان

سرد و خشکپاییز

سرد و ترزمستان



:مزاج جنسیت

گرم تر و خشک تر مزاج مردان

سردتر و تر تر مزاج زنان



مزاج شادی گرم است•

مزاج غم سرد است•

مزاج ترس سرد است•

مزاج خشم گرم است•

مزاج اعراض نفسانی



مزاج مکان ها 
مزاج منط ه جغرافیایی

سرد وخشک مناطق کوهستانی

گرم و خشک مناطق بیابانی

سرد و تر آنها واقع شده باشدمناطق کنار دریا که کوه در جنوب

گرم و تر آنها واقع شده باشدمناطق کنار دریا که کوه در شمال





مزاج اعضا
مزاج عضو

گرمترین و خشک ترین عضو بدن
(حرکت زیاد حرارت و خشکی زیاد استقلب همواره در حرکت است و لازمه) قلب

گرم ترین و تر ترین عضو بدن 
( ونمو بدن به واسطه گرمی و تری استرشد) کبد

بدن استسردترین عضو
(غلبه خاک عنصری در آن باعث سخت بودن و ثبات می شود) استخوان

(نوک انگشت سبابه)معتدل ترین عضو بدن  پوست

سرد و تر چربی
سرد و تر

(  ورود اطلاعات به مغز و تفکر زیاد مغز دچار غلبه گرمی و خشکی می گردد) مغز

گرم و خشک شریان و ورید

گرم و تر خون 

و خشکسرد وتر، رباطغضرو ،

سرد و تر عصب، چربی، نخاع
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اخلاط چهارگانه





ومزه هاانواع طعم هامزاج

قوه معتدلهبرودتحرارت

(تند(لطیف

گرم و خشک

(ترش)

سرد و تر

(چرب)

معتدل

کثیف
(تلخ)

گرم و خشک

عفص
(هنتلخ و ترش با گرفتگی د)

سرد و خشک

(شیرین)

معتدل مایل به حرارت

معتدل
(شور)

گرم و خشک

قبض

سرد و خشک

(بی مزه)تفه

سرد و تر



چند روزی بوند با هم خوشچار طبع مخالف سرکش 
جان شیرین برآید از قالبچون یکی زین چهار شد غالب 

گلستان سعدی
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